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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для 8 класса разработана в соответствии с: 

1. Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего  образования для детей ОВЗ; Адаптированной 

основной общеобразовательной программой  начального общего образования глухих обучающихся (варианты 1.2; 1.3) ГБОУ СО 

ЦПМСС «Эхо»;   

3. Учебным планом ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо» для глухих детей (вариант 1.2; 1.3); 

4. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ»; 

5. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

6. Рабочей программой воспитания ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо». 

7. Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в РФ» от 24.11.1995 № 181-ФЗ; 

 

 

             Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, одна из сфер 

социальной деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, 

восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, 

социализации и интеграции в общество. 

             Методика адаптивной физической культуры имеет существенные отличия, обусловленные аномальным развитием физической и 

психической сферы ребенка. Медико-физиологические и психологические особенности детей разных нозологических групп, типичные и 

специфические нарушения двигательной сферы, специально-методические принципы работы с данной категорией детей, коррекционная 

направленность педагогического процесса определяют концептуальные подходы к построению и содержанию частных методик адаптивной 

физической культуры. 

              В зависимости от интенсивности и частотности, нарушения слуха различают глухоту (глухие, неслышащие) – нарушение слуха, при 

котором невозможно обнаруживать и понимать звуки, в том числе и речи; и тугоухость (слабослышащие, плохослышащие) – более легкое 

нарушение слуха, при котором восприятие звуков затруднено. 



              Наиболее серьезные последствия при нарушении слуховой функции наблюдаются у детей, так как не формируется речь, и появляются 

особенности психического развития. 

              Глухие – дети, нарушение слуха которых не позволяет естественно воспринимать речь и самостоятельно овладевать ею. В зависимости 

от состояния речи среди глухих выделены дети без речи – ранооглохшие , родившиеся с нарушенным слухом или потерявшие слух до начала 

речевого развития. Вторая категория – дети с речью – позднооглохшие, потерявшие слух в период, когда их речь была сформирована. 

              Среди глухих детей встречаются чаще нарушение осанки, сколиоз, сутуловатость, плоская грудная клетка, крыловидные лопатки, 

плоскостопие. В этом же возрасте показатели физического развития глухих детей (рост, вес тела, окружность грудной клетки, жизненная 

емкость легких, сила мышц спины, живота и клетки) также имеют отличия от показателей слышащих детей. Наиболее заметны у глухих детей 

нарушения моторики. В технике выполнения циклических движений имеются отклонения: при ходьбе наблюдается шаркающая походка, а 

бег на полусогнутых ногах при очень малой амплитуде движений рук и незначительном наклоне туловища. Движения сами по себе лишены 

пластичности, действия не точные. Развитие такого жизненно важного качества как скорость движения у глухих детей также отстает от 

результатов слышащих, такого же возраста, особенно скорость двигательной реакции и одиночного движения. Также имеется ярко 

выраженное отставание развития двигательной памяти и уменьшение сохранить равновесие как статически, так и динамически. Недостатки в 

равновесии и деятельности вестибулярного анализатора приводят к приспособительным реакциям в статике и моторике. Имеются в виду 

дефекты: широкая постановка ног при ходьбе и беге, усиление плоскостопия, увеличение изогнутости позвоночника. Степень сохранности 

вестибулярного аппарата у школьников не всегда сопровождается устойчивостью равновесия. Однако ведущим и решающим фактором в 

регуляции чувства равновесия является степень сохранности слуха, и мышечно - суставное чувство и деятельность двигательного аппарата. 

 

              Цель программы по адаптивной физической культуре: 

              Максимально компенсировать дефект физического развития, сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в 

физическом совершенствовании, целостному развитию физических и психических качеств личности и подготовить к полноценной жизни в 

обществе. 

              Задачи программы по адаптивной физической культуре: 

• укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма, 

развитие физических качеств, лежащих в основе общей физической подготовленности; 

• обучение физическим упражнениям из современных здоровье формирующих и здоровье сберегающих систем физического воспитания, 

формирование индивидуального телосложения, правильной осанки и рационального дыхания, умений организовывать самостоятельные 

занятия физической культурой с оздоровительной направленностью; 

• повышение культуры движений, обогащение двигательного опыта упражнениями базовых видов спорта (гимнастика, легкая атлетика, 

спортивные игры), а также формирование умений использовать их в условиях учебной деятельности, организации активного отдыха и досуга; 

• освоение комплекса знаний о физической культуре, ее истории и формах организации, связи с культурой здоровья, воспитанием волевых, 

нравственных и этических качеств личности. 

 



Общая характеристика учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, одна из сфер 

социальной деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, 

восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, 

социализации и интеграции в общество.  

Методика адаптивной физической культуры имеет существенные отличия, обусловленные аномальным развитием физической и 

психической сферы ребенка. Медико-физиологические и психологические особенности детей разных нозологических групп, типичные и 

специфические нарушения двигательной сферы, специально-методические принципы работы с данной категорией детей, коррекционная 

направленность педагогического процесса определяют концептуальные подходы к построению и содержанию частных методик адаптивной 

физической культуры.  

 

  Место предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо» 

На изучение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" в 8 классе отводится 3 часа в неделю, всего 102 часа.  

Продолжительность учебного года 8 класса составляет 34 учебные недели. Продолжительность урока в 8 классе составляет 40 минут. 

 
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

Программа занятий. 

Процесс занятий в сфере адаптивной физической культуры приходится строить в соответствии не только с принципами обучения и 

воспитания, но и с принципами коррекции и развития двигательных способностей детей. Следовательно, необходимо учитывать особенности 

развития двигательных способностей силы и гибкости глухих детей. 

 

Развитие силы и гибкости 

Целесообразно применять сопряженно-перекрестные общеразвивающие и специальные упражнения. Так как сочетание 

однонаправленных движений не обеспечивает в полной мере гармоничного и симметричного развития мышц, то для достижения высоких 

спортивных результатов, предлагается иной порядок выполнения традиционных упражнений, организованный по правилу «перекрестной 

нагрузки» на мышечные группы. Правило так называемого перекрестного чередования активности основных мышечных групп предполагает 

выполнение упражнений, когда в работу последовательно включаются относительно автономные мышечные группы. Степень автономности 

мышечных групп характеризуется силой корреляционных связей между ними (положительной или отрицательной, сильной, средней и слабой). 

Выявлено, что для развития силы у глухих детей среднего школьного возраста наиболее эффективным является применение 

упражнений силовой направленности с отягощениями (гантели, легкая штанга) и упражнений с отягощением собственного веса, упражнений 

строго дозированных нагрузок, упражнений для коррекции и развития гибкости (в седле, упражнений с предметами, у опоры, в парах), а также 

метод круговой тренировки и специальные приемы и методы обучения глухих. 



Рациональной методической основой организации занятий, направленных на развитие силы и гибкости с глухими детьми являются 

комплексные занятия с широким использованием методов круговой тренировки, повторных и максимальных усилий с использованием 

умеренно-больших сопротивлений, а также метода стандартно-повторяющегося отягощения в процессе занятий. 

Преимущественное внимание при коррекции силовых способностей должно уделяться основным наиболее важным мышечным 

группам плечевого пояса, груди и нижних конечностей, при коррекции гибкости — подвижности в плечевых и тазобедренных суставах, а 

также подвижности позвоночного столба. 

Анализ научных исследований, педагогические наблюдения и проведенные обследования физического состояния не слышащих детей 

дошкольного возраста выявили значительное отставание в показателях скоростно-силовых качеств и различных проявлениях 

координационных способностей. 

 

Развитие скоростно-силовых качеств 

Упражнения скоростно-силового характера (бег, прыжки, метания) должны занимать большую часть как основные виды движения, 

относящиеся к разряду жизненно важных двигательных умений и навыков. Необходимо научить не слышащих детей правильно и уверенно 

выполнят эти движения в изменяющихся условиях повседневной жизни. Целесообразность использования упражнений скоростно-силовой 

направленности подтверждается двумя теоретическими положениями: 1) к базовым видам координационных способностей относятся те 

координационные проявления, которые необходимы при проявлении любых действий (ходьба, бег, прыжки, учебные и бытовые действия); 2) 

повышения уровня одной физической способности влечет позитивные изменения других («положительный перенос»). Методика скоростно-

силовой направленности учебного процесса опирается на принцип сопряженного развития координационных и кондиционных физических 

способностей. Для усиления коррекционного воздействия методика включает упражнения для развития равновесия, активизации психических 

процессов и нарушений слуховой функции упражнения выполняются под ритмичные удары барабана, бубна. Сначала звук воспринимается 

детьми через слух и зрительно, а потом только на слух. Средствами развития скоростно-силовых качеств в коррекционном процессе на 

физкультурном занятии являются различные виды бега, прыжки, метания, упражнения с мячами (набивными, волейбольными, теннисными).  

Основные методы – игровой и соревновательный – включают эстафеты, подвижные игры, повторные задания, сюжетные игровые 

композиции, круговую форму организации занятий. Каждое занятие обязательно содержит элементы обучения программным видам 

физических упражнений. Из трех занятий в неделю по 30-40 мин (в зависимости от возраста) два отвести развитию преимущественно 

скоростно-силовых качеств, одно – коррекции вестибулярных нарушений и развитию функции равновесия. Чтобы обеспечить безопасность, 

прыжковые упражнения проводятся на нестандартном оборудовании – дорожка из 10 цветных поролоновых кирпичиков высотой 12 см, 

длиной 50 см, свободно передвигаемых на необходимое расстояние. Прыжковые упражнения выполняются в основной части занятия. Для 

развития скоростно-силовых качеств во второй половине основной части занятия лучше использовать комплекс упражнений с набивными 

мячами весом 0,5-1 кг в парах: броски мяча сверху, снизу, от груди, стоя спиной к партнеру, из положения сидя, лежа на груди и спине, броски 

ногами из исходного положения стоя и сидя. На начальном этапе для развития силы рук, в том числе мелкой моторики, и скоростно-силовых 

качеств необходимо облегченные условия, используя не мячи, а поролоновые кубики. Упражнения с ними весьма разнообразны и с 

удовольствием воспринимаются детьми: сжимание кубика руками, ногами, прижимание его к полу руками и ногами, поднимание кубика 



ногами вверх сидя и лежа, броски кубика из исходного положения стоя (лицом, спиной), сидя (лицом, спиной ногами), лежа (на груди и спине), 

быстрый бег за кубиками из различных исходных положений после броска и другие упражнения, требующие ориентировки в пространстве, 

точности и координации движений. Для повышения эмоциональности и поддержания интереса к физкультурным занятиям из них проводится 

с использованием круговой формы организации, которая воспринимается детьми как игра, так как имеет сюжетную основу. Упражнения 

подбираются для комплексного развития физических качеств. Количество упражнений на станции, их интенсивность и интервалы отдыха 

регулируются соответственно индивидуальным возможностям ребенка. Время прохождения всех станций 4-5 мин, отдых между кругами 1-

1,5 мин, количество кругов 1-3. Решение задач развития функции равновесия и коррекции вестибулярных нарушений целесообразно решать 

в одном занятии, отведя каждой из них приблизительно равное время – по 15 мин. Хорошо освоенные и безопасные упражнения (ходьба, 

стойки) сначала выполняются с открытыми глазами, затем с закрытыми (от 2 до 8-10 шагов). Все упражнения, связанные с коррекцией и 

развитием равновесия, выполняются со страховкой, поддержкой, помощью. Упражнения в метании на точность с мячами разного диаметра, 

веса и материала являются сильным раздражителем вестибулярного анализатора, так как приходится запрокидывать голову назад, напрягать 

зрение, координировать движения, сохранять устойчивость, т.е. включать в работу различные сенсорные системы. 

 

Подвижные игры 

При проведении физкультурно-оздоровительных соревнований необходимо соблюдать ряд методических требований: подбирать 

упражнения, адекватные состоянию психофизических и двигательных способностей ребенка; специальные коррекционные упражнения 

чередовать с общеразвивающими и профилактическими; упражнения с изменениями положения головы в пространстве выполнять с 

постепенно возрастающей амплитудой; упражнения на статическое и динамическое равновесие усложнять на индивидуальных особенностей 

статокинетической устойчивости детей с обеспечением страховки; упражнения с закрытыми глазами выполнять только после их освоения с 

открытыми глазами; в процессе всего занятия активизировать мышление, познавательную деятельность, эмоции, мимику, понимание речи. В 

процессе проведения занятий необходимо учитывать возрастные особенности и физическое развитие, как девочек, а также проводить 

систематический медицинский и педагогический контроль за состоянием глухих и слабослышащих детей. Планирование занятий и 

дозирование нагрузок должно проводиться на основе индивидуального подхода. 

 

Гимнастика 

- Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. 

- Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной 

осанки. 

- Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов   и   позвоночника. 

- Общеразвивающие упражнения в парах. 

- Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. 

- Прыжки со скакалкой. 

-Лазанье: лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами. 



- Равновесие.  Упражнения с гимнастической скамейкой. 

 

 

Легкая атлетика. 

Техника бега: высокий    старт от 10 до 20 м. Бег с ускорением от 20 до 540 м. Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 50 м. 

Техника длительного бега: бег в равномерном темпе до 10 мин. Бег на 500 м. 

Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 10 шагов разбега способом «согнув ноги». 

Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 8 шагов   разбега способом «перешагивание». 

Техника метания большого мяча: метание        мяча с места   на   дальность отскока от стены, на  заданное  расстояние, на дальность. 

Развитие выносливости: кросс до 10 мин, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. 

Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность. 

Развитие скоростных и координационных   способностей: эстафеты, старты из различных И. П., бег с ускорением, с максимальной скоростью. 

 

Результаты изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны 

демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе. 

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для 

оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, 

которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу. 

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым 

уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и 

личностными результатами. 

 

 

Личностные результаты Метапредметные результаты Предметные результаты 

1. Гражданское воспитание;  

- готовность и стремление к сотрудничеству 

со сверстниками на основе коллективной 

— характеризовать явления (действия и 

поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

— планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической 

культуры; 



творческой деятельности и в различных 

социальных ситуациях; 

- осознание правил и норм поведения и 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками (класс, школа, семья) и в 

общественных местах; 

- умение выражать своё отношение к 

результатам собственной и чужой 

деятельности; 

2. Патриотическое воспитание;  

- ощущение себя сопричастным 

общественной жизни (на уровне школы, 

семьи, города, страны), формирование 

чувства гордости за свою страну; 

3. Духовно-нравственное воспитание;  

- развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; 

4. Эстетическое воспитание;  

- развитие и проявление этических чувств 

(доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, сопереживания 

удачам/неудачам одноклассников); 

— находить ошибки при выполнении 

учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со 

сверстниками на принципах взаимоуважения 

и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность 

природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

— организовывать самостоятельную 

деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать 

результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и 

обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и 

осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

— управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми, сохранять 

— излагать факты истории развития 

физической культуры, 

характеризовать ее роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с 

трудовой и военной деятельностью; 

— представлять физическую культуру как 

средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные 

показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических 

качеств; 

— оказывать посильную помощь и 

моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, 

доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со 

сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное 

судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и 

оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия 

физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них 



- формирование уважительного отношения к 

иному мнению, истории и культуре других 

народов.  

5. Физическое воспитание, формирование 

культуры здоровья и эмоционального 

благополучия;  

- формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

6. Трудовое воспитание;  

- понимание значения и ценности трудовой 

деятельности человека; 

- стремление к организованности и 

аккуратности, проявлению учебной 

дисциплины;   

7. Экологическое воспитание. 

- овладение социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и 

школьной жизни; умения включаться в 

разнообразные повседневные бытовые и 

школьные дела);  

8. Ценности научного познания. 

- принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, положительное отношение к 

школе, к учебной деятельности; 

хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность; 

— технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

 

физические упражнения и выполнять их с 

заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по 

показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по 

развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по 

правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила 

(технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести 

подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в 

выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять 

отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и 

гимнастические комбинации на высоком 

техничном уровне, характеризовать 

признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из 

базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 



- стремление к использованию 

приобретенных знаний и умений и 

любознательность; 

- умение вступать в словесное общение в 

связи с решением задач учебной и 

внеурочной деятельности и в связи с 

возникающими жизненными ситуациями; 

-формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органическом единстве и разнообразии 

природы, народов, культур и религий.  

 

— выполнять жизненно важные 

двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, 

вариативных условиях. 

 

 

Воспитательная составляющая предмета «Адаптивная физическая культура» 

Основные направления воспитательной деятельности:  

1. Гражданское воспитание;  

2. Патриотическое воспитание;  

3. Духовно-нравственное воспитание;  

4. Эстетическое воспитание;  

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия;  

6. Трудовое воспитание;  

7. Экологическое воспитание. 

8. Ценности научного познания. 

 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  



 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на 

уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

Коррекционная направленность предмета «Адаптивная физическая культура» 

 

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические): 

1.  Развитие их ориентирования в пространстве 

2. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы, плоскостопия). 

3. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха замкнутого пространства, высоты, завышение или занижение 

самооценки, нарушение координации движений, гиподинамии и пр.). 

4. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 

5. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья школьников. 

6. Создание благоприятных коррекционно-развивающих условий для лечения и оздоровления организма учащихся средствами АФВ. 

7. Коррекция нарушений скоростно-силовых качеств   

Описание ожидаемых результатов обучения 

Результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного 

предмета; овладении навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, 



технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; умении максимально 

проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными 

особенностями учащихся, материально - технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные 

площадки, региональными климатическими условиями. 

— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных 

компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; 

— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование 

учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 

самостоятельной деятельности; 

— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и 

физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

  
Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 

Основное содержание модуля «Лёгкая атлетика» 

В программу занятий по лёгкой атлетике включаются: 

 техника бега: высокий старт, стартовый разгон, бег на дистанции 30, 60 и 100 м, челночный бег 3x10 м; 

 техника длительного бега: на 1000 и 2000 м.; 

 техника прыжка в длину: прыжки в длину с места и с разбега способом «согнув ноги»; 

 техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»; 

 техника метания малого мяча: метание мяча с места в цель и на дальность; 

 кросс до 10 мин, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка (на развитие выносливости:); 

 прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность (на развитие скоростно-силовых способностей); 

 эстафеты, бег с ускорением, с максимальной скоростью (на развитие скоростных и координационных способностей). 

 

Основное содержание модуля «Гимнастика» 

В программу занятий по гимнастике включаются: 

 строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте; 

 общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и 



правильной осанки; 

 общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и 

позвоночника;  

 общеразвивающие упражнения в парах; 

 упражнения с использованием гимнастических снарядов и инвентаря (перекладина, брусья, бревно, гантели, набивные мячи и т.п.); 

 прыжки со скакалкой; 

 лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах; 

 равновесие. Упражнения с гимнастической скамейкой.  

 

Основное содержание модуля «Лыжная подготовка» 

В программу занятий по лыжной подготовке включаются: 

 техника одновременного одношажного и бесшажного хода; 

 техника одновременного и попеременного двушажного хода; 

 техника поворотов, подъемов «елочка» и торможения «плугом»; 

 общеразвивающие упражнения с элементами лыжного шага (для развития движений, осанки, дыхания и координации). 

 

Основное содержание модуля «Подвижные и спортивные игры» (Волейбол, баскетбол) 

В программу занятий включаются: 

 подводящие упражнения коррекционно-развивающей направленности; 

 подвижные игры с различными предметами; 

 технико-тактические действия и приемы игры; 

 техника игры в баскетбол (перемещение без мяча и с мячом, технические приемы и тактические действия, передача, ведение мяча, 

броски в кольцо); 

 техника игры в волейбол (перемещение без мяча и с мячом, технические приемы и тактические действия, передача мяча через сетку, 

нижняя прямая подача, приём мяча после подач); 

 игры с элементами футбола, баскетбола, волейбола и т.п. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Раздел и его краткое содержание «Адаптивная физическая культура» в 8 классе 

 

№ п/п Разделы программы Количество часов Вид контроля 

1 Легкая атлетика 21 Вид контроля 

- Выполнение контрольных 

упражнений; 

- Измерение показателей 

основных физических качеств.  

- Проведение тестирования 

быстроты, гибкости, 

прыгучести, ловкости. 

 

 

 

 

 

 

 

2 Кроссовая подготовка 12 

3 Гимнастика с основами акробатики 10 

4 Подвижные игры, элементы спортивных игр 35 

5 Лыжные гонки 

 

 

 

24 



Количество уроков в неделю 3  

Количество учебных недель 34  

Итого 102  

 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ БАЗЫ 

УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

 

Контрольные упражнения Уровень 

Высокий  Средний Низкий Высокий Средний Низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягивание в висе лежа на низкой перекладине, 
количество раз 

10 6 3 8 6 4 

Поднимание туловища из положения на спине, 

количество раз за 1 мин 

45 35 30 40 32 27 

Прыжок в длину с места, см 200 185 175 175 160 150 

Прыжок в длину с разбега,см 330 320 300 280 260 250 

Бег 60 м с высокого старта, сек 10,0 10,8 11,0 11,0 12,0 13.0 

Бег 1000м (мин,сек) 4,30 5,00 5,30 5,00 5,40 6,30 

Ходьба на лыжах 1 км (мин,сек) 7,00 7,30 8,00 7,30 8,00 8,30 

 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ   

        Оценка успеваемости  в 5-11 классах включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, 

степень владения двигательными умениями и навыками, знания и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность, выполнение спортивных нормативов (стандарт).При оценивании в большей мере  учитывать не столько высокий исходный 

https://runetmir.com/sportnorm/podtyagivanie-iz-visa-na-nizkoj-perekladine
https://runetmir.com/sportnorm/podtyagivanie-iz-visa-na-nizkoj-perekladine


уровень  (что само по себе свидетельствует чаще всего о хороших природных задатках), сколько индивидуальные темпы  продвижения 

обучающегося в развитии своих двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний и 

ведению здорового образа жизни. 
  
        При оценивании обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной группе, учитываются некоторые 

ограничения в объеме и интенсивности физических нагрузок 
  
Основной акцент в оценивании учебных достижений обучающихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии 

здоровья (специальная группа), должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их 

физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, которые 

обязательно должны быть замечены учителем и сообщены обучающемуся (родителям), выставляется положительная отметка. 

Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в 

формировании навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно 

выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

необходимыми знаниями в области физической культуры.   
  
Итоговое оценивание 
Итоговое оценивание происходит на основе текущих оценок, полученных учеником в течение четверти (полугодия). 
Количество текущих оценок для выставления итоговой оценки – не менее 5. 
  
Итоговая оценка выставляется обучающимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. 

Она включает в себя текущие оценки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными 

умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность. 
  
        В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется отметка по 

физической культуре. 

Критерии оценивания учащихся на уроках физической культуры. 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 5 (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий. 
1.  Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.   

2.    Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.  Соблюдает гигиенические правила 

и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 



3.  Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом   стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. 

Есть существенные положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем. 

4.    Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых 

качеств в течение четверти или полугодия.  Успешно сдаёт или подтверждает все требуемые на уроках нормативы по физической культуре, 

для своего возраста.  

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных занятий оздоровительной 

или корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации 

классных спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и знаниями теоретическими и практическими знаниями в области 

физической культуры. 

  

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 4 (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий. 
1.  Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.   

2.    Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.  Соблюдает гигиенические 

требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

3.  Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом   мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть 

положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем.  

4.    Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых 

качеств в течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов по физической 

культуре, для своего возраста.   

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных занятий оздоровительной 

или корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 

  
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры -  3 (удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий. 

1.    Имеет с собой спортивную форму в не полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.   

2.    Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.  Соблюдает гигиенические 

требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

3.  Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом старателен, мотивирован к занятиям физическими 

упражнениями, есть незначительные, но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут быть замечены 

учителем физической культуры.  

4. Продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в 

течение полугодия.   



5. Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 

гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

  

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры -  2 (неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных 

условий: 
1. Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.   

2.    Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической культуры.  

3.  Учащийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии здоровья, при этом не имеет стойкой мотивации к занятиям физическими 

упражнениями. Нет положительных изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены учителем 

физической культуры.  

4.  Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств.   

5. Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными   ему   навыками   самостоятельных   занятий оздоровительной 

или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

Оценивание обучающихся, освобождённых от занятий по физической культуре по болезни или после неё. 
         Если ученик освобожден от занятий по физической культуре по болезни или после нее, оценивание проводится по разделу 

"Теоретические знания" в виде устного опроса, тестирования или написания сообщений (2-3 класс в объеме 2 страницы), докладов (4-5 кл. в 

объеме 3 страницы), рефератов (6-11 кл. в объеме 5-7 страниц). 

         Годовая отметка по физической культуре выставляется на основании четвертных (полугодовых), а четвертные (полугодовые) отметки – 

на основании текущих, которых должно быть не менее 5 в четверти (полугодии). 

Критерии оценивания теоретических знаний. 
        При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, 

умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

      С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, тестирование. 

Оценка 5  Оценка 4  Оценка 3  Оценка 2  

 За ответ, в котором 

учащийся демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности материала; 

логично его излагает, 

используя в деятельности 

За тот же ответ, если в нем 

содержатся небольшие 

неточности и 

незначительные ошибки  

За ответ, в котором отсутствует 

логическая последовательность, 

имеются пробелы в знании материала, 

нет должной аргументации и умения 

использовать знания на практике 

За незнание 

материала 

программы 

Требования к выполнению реферата по физической культуре. 
        Рефераты по физической культуре пишут обучающиеся, отнесенные к специальной медицинской группе и освобожденные от занятий 

по физической культуре по болезни или после неё.   Реферат является самостоятельной работой ученика, выполняется в течение четверти.    



        

       Цель реферата: провести углублённое изучение проблемы, гипотезы, или выбранного вида спорта. 

1)  Правильно сформулировать тему реферата (согласно с учителем)   

2)  Составить план реферата, который должен как можно полнее раскрыть тему теоретической или исследовательской работы   

  

     Примерный план. 
1)  В вводной части – ответить на вопрос: почему эта тема так важна для общества и тебя лично   

2)  Краткая характеристика вида спорта или оздоровительной системы, её особенности, разновидности и основные правила   

3)  История развития и состояние на сегодняшний день, достижения и перспективы развития в будущем (школы, город, Россия, мир + выбор, 

олимпийские достижения – обязательно!) 

4)  Значение данного вида спорта или оздоровительной системы для развития у спортсменов: 

а) физических качеств (быстроты, выносливости и т.п.). 

б) основы техники или системы упражнений по данному виду спорта. 

в) развитие психологических, эстетических, нравственных (личностных) качеств. 

г) основы тактических действий при взаимодействии, играя в нападении и защите. 

д) требования по технике безопасности при проведении самостоятельных занятий и тренировок, и на соревнованиях данного вида спорта. 

5) Заключение: значение данного вида спорта (системы упражнений) для физического и личностного развития. Достижения школы 

(команды, личностные достижения, планы на будущее). 

6) Исследование через анкету: насколько популярен данный вид спорта (система упражнений) среди учеников вашего класса (параллели) и 

выясните причины высокой/низкой популярности данного вида спорта (системы упражнений).   

  

        Выполнение реферата на оценку 5 предполагает обязательное выполнение 6-ого пункта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Предмет: Адаптивная физическая культура Класс: 8 А Учитель: Алименко В.И..   Количество часов: 102 часа. 

Программа: рабочая программа по адаптивной физической культуре для 8 «А» класса /Составитель: Алименко В. И.  

Учебный комплекс для обучающихся: М.Я. Виленского, В.И. Ляха.5-9 классы/В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2013 г 

Календарно-тематическое планирование   

№ 

Уро

ка 

 

Тема урока 

 Кол-

во 

часов 

Дата  

  

Материально-

техническое 

обеспечение  

  

Планируемые результаты 

  

Предметные 
Метапредметные 

УУД 

Личностные 

УУД 

  

  

1 четверть 

  Легкая атлетика 12 часов 

1 ТБ. 

История 

легкой 

атлетики.   

Высокий 

старт от 10 

до 15 м 

 1ч  02.09.2022 Фишки Изучают историю 

легкой атлетики 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, слушать и слышать друг 

друга. Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

демонстрируют технику беговых 

упражнений 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности.   



2 Бег с 

ускорение

м от 30 до 

40 м 

Тестирован

ие бег 30 м 

 1ч  06.09 Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега на 

30 м с высокого 

старта   

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, слушать и слышать друг 

друга. Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование бега на 30 м с 

высокого старта. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

3  

Скоростно

й бег до 40 

м 

Тестирован

ие 

3х10 

 1ч  07.09 Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования 

челночного бега 3 х 

10 м   

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: проектировать 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности.  

Познавательные: проходить 

тестирование челночного бега 3х10 

м. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

4 Контрольн

ый урок. 

Бег на 60 м  

на 

результат 

Тестирован

ие наклон 

туловища 

из 

 1ч  09.09 Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега на 

60 м с высокого 

старта  

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные 

цели. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям; развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах,   



положения 

сидя 

Познавательные: проходить 

тестирование бега на 60 м с 

высокого старта  

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

5 ТБ. 

Прыжок в 

длину с 

разбега 

Тестирован

ие прыжок 

в длину с 

места 

 13.09 Рулетка Знать правила 

проведения 

тестирования 

прыжка в длину с 

места  

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование прыжка в длину с 

места,   

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свобод 

6 Совершенс

твование 

прыжков в 

длину 

разбега 

Тестирован

ие 

Подтягива

ние в висе 

на 

переклади

не 

  

 

 14.09 Рулетка, 

навесные 

перекладины 

Знать правила 

проведения прыжка в 

длину с разбега,.  

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: применять 

прыжковые упражнения для 

развития физических 

способностей. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости,   

самостоятельности и личной 

ответственности   

7 Прыжок в 

длину   с7 

– 9 шагов 

разбега  

   16.09 Рулетка Знать, как 

выполнять прыжок в 

длину с разбега,   

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни.  



Познавательные: прыгать в длину 

с разбега,.  

8  

Контрольн

ый урок.  

Прыжок в 

длину с 

разбега 

   20.09 Рулетка Знать технику 

прыжка в длину с 

разбега,.  

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель.  

Познавательные: прыгать в длину 

с разбега на результат . 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

9 ТБ.  

Метание 

малого 

мяча в 

горизонтал

ьную цель 

    21.09 Малые мячи, 

фишки 

Знать, как выполнять  

метание малого мяча 

в горизонтальную 

цель 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности.  

Познавательные:   выполнять  

метание малого мяча в 

горизонтальную цель 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

10 Метание 

малого 

мяча в 

вертикальн

ую цель 

  23.09 Малые мячи, 

фишки 

  Знать, как 

выполнять  метание 

малого мяча в 

вертикальную цель 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель 

Познавательные:   выполнять  

метание малого мяча в 

вертикальную цель 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 



11 Метание 

малого 

мяча на 

дальность  

с 4-5 

бросковых 

шагов 

   27.09 Малые мячи, 

фишки 

Знать правила 

проведения  метания 

мяча на дальность, 

как выполнять 

метание мяча с 

разбега 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные:  метать мяч 

на дальность с разбега.   

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах.   

12 Контрольн

ый урок. 

Метание 

малого 

мяча на 

дальность  

с 4-5 

бросковых 

шагов 

   28.09  Знать правила 

проведения 

тестирования 

метания мешочка на 

дальность, как 

выполнять метание 

мяча с разбега   

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование метания мяча на 

дальность с разбега  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

Кроссовая подготовка 9 часов 

13 ТБ. Бег в 

равномерн

ом темпе 

до 10минут 

 30.09   Знать технику 

выполнения  

длительного бега 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 10 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 



14 Кроссовый 

бег до 12  

минут 

 04.10  Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 12 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

15 Кроссовый 

бег до 13 

минут 

 05.10  Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время.13 

мин 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 13 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

16  

Кроссовый 

бег до 14 

минут 

 07.10  Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время. 

14 мин  

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 14 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

17  

Кроссовый 

бег до 15 

минут 

 11.10  Уметь бегать в 

равномерном темпе 

до 15мин. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 



указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 15 ми 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

18  

Кроссовый 

бег до 16 

минут 

 12.10  Уметь бегать в 

равномерном темпе 

до 16мин. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 16 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

19 Кроссовый 

бег до 17 

минут 

 14.10  Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время.17 

мин 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 17 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

20 Кроссовый 

бег до 17 

минут 

 18.10  Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время.17 

мин 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 17 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

21  

Контрольн

ый урок 

 19.10  Знать технику 

кроссового бега,  

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 



Кросс по 

пересеченн

ой 

местности 

1000 

бежать кросс на 

время 1000м 
задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:   

Бежать 1000м на время. 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

 Спортивные игры (футбол) 6часов  

22  ТБ. 
Основные 
правила 
игры в 
футбол. 
Стойки 
игрока, 
перемещен
ия в 
стойке. 

 21.10 Футбольные 

мячи, фишки 

Знать, какие 
варианты фут-
больных упражнений 
существуют, правила 
спортивной игры 
«Футбол» 

Коммуникативные: эффективно 
сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации, 
слушать и слышать друг друга.  
Регулятивные: осознавать самого 
себя как движущую силу своего 
учения.   
Познавательные; выполнять фут-
больные упражнения, играть в 
спортивную игру «Футбол» 

Развитие этических чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально-нравственной 
отзывчивости, сочувствия другим 
людям, развитие навыков 
сотрудничества со сверстниками 
и взрослыми в разных 
социальных ситуациях 

23 Ведения 

мяча по 

прямой с 

изменение

м 

направлен

ия 

движения 

и скорости 

ведения 

   25.10 Футбольные 

мячи, фишки 

Знать, какие 

варианты пасов 

можно применять в 

футболе, правила по-

движной игры 

«Собачки ногами» 

Коммуникативные: уметь работать 

в группе, слушать и слышать друг 

друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

различные варианты пасов, играть 

в подвижную игру «Собачки 

ногами» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций  

24 Удары по 
воротам на 
точность 

 26.10 Футбольные 

мячи, фишки 

Знать, какие удары 
по воротам  
существуют, правила 
спортивной игры 
«Футбол» 

Коммуникативные: эффективно 
сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации, 
слушать и слышать друг друга.  
Регулятивные: осознавать самого 
себя как движущую силу своего 
учения .  

Развитие этических чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально-нравственной 
отзывчивости, сочувствия другим 
людям, развитие навыков 
сотрудничества со сверстниками 
и взрослыми в разных 
социальных ситуациях 



Познавательные; выполнять 
удары по ворота, играть в спор-
тивную игру «Футбол» 

25  
Комбинац
ия из 
освоенны
х 
элементов 

 28.10 Футбольные 

мячи, фишки 

 Знать как 
выполняються 
элементы .Ведение, 
пас, прием, 
остановка , удар по 
воротам. 

Коммуникативные: с достаточной 
полнотой и точностью выражать 
свои мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. Регулятивные: 
самостоятельно выделять и 
формулировать познавательные 
цели, находить необходимую 
информацию.  
Познавательные: выполнять фут-
больные упражнения, играть в 
спортивную игру «Футбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков сотруд-

ничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

26 Контрольн

ый урок по 

футболу 

   08.11 Футбольные 

мячи, фишки 

Знать, как проходит 

контрольный урок 

по футболу, правила 

спортивной игры 

«Футбол» 

 

Коммуникативные: содействовать 

сверстникам в достижении цели, 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: играть в 

спортивную игру «Футбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

27 Спортивна

я игра 

«Футбол» 

по 

упрощенны

м правилам 

   09.11 Футбольные 

мячи, фишки 

Знать историю 

футбола, технику 

выполнения 

различных вариантов 

пасов, правила спор-

тивной игры 

«Футбол» 

 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли 

в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого сохранять заданную 

цель.  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 



Познавательные: выполнять 

различные варианты пасов, играть 

в спортивную игру «Футбол» 

2 четверть 

 Спортивные игры (баскетбол) 11 час 

28  ТБ .Основные 

правила игры  в 

баскетбол. 

Стоики игрока и 

перемещения. 

 11.11   Знать,  стойки и 

перемещения в 

игрока. 

 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

 Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: уметь  

выполнять стойки и перемещения 

Развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 



29  Ловля и 

передача мяча 

двумя руками от 

груды на месте 

и в движении 

 Ловля и 

передача мяча 

одной рукой от 

плеча на месте и 

в движении 

  

  

 15.11 

  

Баскетбольные 

мячи, фишки 

Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать варианты 

бросков и ловли мяча 

в парах, правила по-

движной игры 

«Защита стойки» 

Знать, какие ва-

рианты бросков  су-

ществуют,  

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, управлять 

поведением партнера(контроль, 

коррекция, умение убеждать).  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

Познавательные: бросать и ловить 

мяч в парах, играть в подвижную 

игру «Защита стойки» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, управлять поведением 

партнера.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров.  

Познавательные: выполнять 

передачи мяча одной рукой от 

плеча 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты 

и находить выходы из спорных 

ситуаций 

30 Контрольный 

урок. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками от 

груди и одной 

рукой от плеча в 

движении 

   16.11 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, как выполнять  

ловлю и передачу 

мяча двумя руками. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего учения, 

адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров.  

Развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 



Познавательные: бросать мяч в 

парах на точность, играть в 

подвижную игру «Капитаны» 

31 

 

Ведение мяча в 

низкой, средней 

и высокой 

стойке на месте, 

в движении по 

прямой 

 Ведение мяча с 

изменением 

направления 

движения  

 18.11 Баскетбольные 

мячи, фишки 

  

Знать, какие   

варианты ведения 

существуют,  вести  

мяч с изменением 

направления 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

управлять поведением партнера.  

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды 

деятельности и формы 

сотрудничества.  

Познавательные выполнять 

ведение мяча в различных стойках 

    

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

  

32 Ведение мяча с 

изменением 

направления 

движения и 

скорости 

 22.11 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, как выполнять 

различные варианты 

ведения мяча,   

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу. Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего  учения, свою способность 

к преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях. 



 Познавательные: выполнять 

ведение мяча различными 

способами. 

33  Контрольный 

урок.  Ведение 

мяча с 

изменением 

направления 

движения и 

скорости 

 Броски  в 

кольцо одной и 

двумя руками с 

места     

 23.11 Баскетбольные 

мячи, фишки 

  

Знать, как выполнять 

ведение мяча с 

изменением 

направления 

движения и скорости 

. 

Знать, как выполнять 

броски в кольцо  

двумя руками 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу. 

 Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: бросать и ловить 

мяч, играть в подвижную игру 

«Гонка мячей по кругу» 

  

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях. 

  



34 Броски  в 

кольцо одной и 

двумя руками  в 

движении после 

ведения   

Броски  в 

кольцо одной и 

двумя руками с 

места и в 

движении после 

ведения   

 25.11 Баскетбольные 

мячи, фишки 

  

Знать технику 

выполнения 

 бросков мяча в 

баскетбольное 

кольцо, правила 

спортивной 

игры «Баскетбол», 

правила спортивной 

игры «Мини-

баскетбол» 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, уметь 

работать в группе. эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель. 

адекватно оценивать свои действия 

и действия партнеров, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

баскетбольные упражнения, 

бросать мяч в баскетбольное 

кольцо разными способами, играть 

в спортивную 

игру «Баскетбол» , бросать мяч в 

баскетбольное кольцо 

различными способами, играть в 

спортивную игру «Мини- 

баскетбол» 

  

 

   

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный 

образ жизни 

Развитие этических чувств, 

доброжелательно- 

сти и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать кон- 

фликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 



35 Контрольный 

урок Броски 

мяча в кольцо с 

места 

Вырывание и 

выбивание мяча 

 29.11 Баскетбольные 

мячи, фишки 

  

Знать  тхнику броска 

в кольцо,  

вырывания и 

выбивания мяча 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

контролировать свою деятельность 

по результату, адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров.  

Познавательные: уметь выполнять 

броски в кольцо 
  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности, сочувствия 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных социаль-

ных ситуациях, умений не 

создавать конфликты 

  

36   

Комбинация из 

освоенных 

элементов: 

ловля, 

передача, 

ведение, бросок 

 30.11 Баскетбольные 

мячи, фишки 

  

Знать   варианты  

выполнения 

освоенных 

элементов в 

баскетболе ловля, 

передача, ведение, 

бросок 

 

  

 

  
Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие 

отношения.  

Регулятивные: сотрудничать в 

совместном решении задач.  

Познавательные:   выполнять 

комбинацию из освоенных 

элементов 

  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками 



37 Комбинация из 

освоенных 

элементов: 

ловля, 

передача, 

ведение, бросок 
Контрольный 

урок Ловля, 

передача, 

ведение, бросок 

в кольцо 

 02.12 Баскетбольные 

мячи, фишки 

  

 Знать   варианты  

выполнения 

освоенных 

элементов в 

баскетболе ловля, 

передача, ведение, 

бросок 

Знать и уметь 

выполнять 

контрольные задания 

освоенных 

элементов в 

баскетболе ловля, 

передача, ведение, 

бросок в кольцо 

 

  

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения.  

Познавательные: выполнять 

контрольные задания освоенных 

элементов в баскетболе ловля, 

передача, ведение, бросок в 

кольцо 

  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 



38 Игровые 

задания 

2:1, 1:1 

  

 

 06.12 Баскетбольные 

мячи, фишки 

  

Знать технику 

выполнения  

баскетбольных 

элементов 

   

  

  
Коммуникативные: устанавливать 
рабочие отношения, эффективно 
сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации.  
Регулятивные: осознавать самого 
себя как движущую силу своего 
учения. 
Познавательные: выполнять  
броски, передачи и ведения мяча 

  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 



39 Игра по 

упрощенным 

правилам мини-

баскетбол 

  

 07.12 Баскетбольные 

мячи, фишки 

  

Знать технику 
выполнения 
волейбольных 
упражнений, 
правила подвижной 
игры «Пионербол» 

 
 Знать, играть   по 

упрощенным 

правилам мини-

баскетбол, как 

подводить итоги 

четверти 

 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли 

в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации.  

слушать и слышать друг друга, 

находить общее решение 

практической задачи, уважать 

иное мнение Регулятивные: 

адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, 

адекватно оценивать свои 

действия и действия партнера.: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую 

информацию.  

Познавательные: применять 

умения и знания из области 

баскетбола на практике уметь   
играть по упрощенным правилам 

мини-баскетбол 

   

Развитие этических чувств, 

доброжелательности, сочувствия 

другим людям, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

  

        

 

Гимнастика с элементами акробатики 10 часов   

40 ТБ. 

Гимнастик

а, ее 

история 

 09.12  Демонстраци

онный 

материал 

Знать историю 

гимнастики, 

перестроение из 

одной колонны по 

одному в колонну по 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с 

помощью вопросов, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 



Перестрое

ние из 

одной 

колонны 

по одному 

в колонну 

по четыре 

дробление

м и 

сведением 

четыре дроблением 

и сведением 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 
Познавательные:  уметь выполнять 

перестроение из одной колонны 

по одному в колонну по четыре 

дроблением и сведением 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 
 

 Круговая 

тренировк

а 

   Маты,  

резинки, 

скакалки 

Знать, как выполнять 

зарядку, какие 

станции круговой 

тренировки 

существуют, правила 

выполнения 

игрового 

упражнения на 

внимание 
 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие 

отношения. 

 Регулятивные: адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров, видеть 

ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого.  

Познавательные: уметь делать 

зарядку, проходить станции 

круговой тренировки, выполнять 

игровое упражнение на внимание 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли-

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в раз-

ных социальных ситуациях 

41 Кувырок 

вперед 
 13.12  Маты 

гимнастически

е 

Знать технику 

выполнения кувырка 

вперед с места и с 

трех шагов, правила 

подвижной 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 



Познавательные: выполнять 

кувырок вперед с места и с трех 

шагов, играть в подвижную игру 

«Удочка». 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 Кувырок 

назад 
   Маты 

гимнастическ

ие 

Знать правила 

выполнения зарядки, 

технику выполнения 

кувырка назад и 

вперед, правила 

подвижной игры  

«Удочка» 
 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу.  

Познавательные: уметь делать 

зарядку, выполнять кувырок назад 

и вперед, играть в подвижную 

игру «Удочка» 
 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

42 Стойка на 

лопатках 
 14.12  Маты 

гимнастически

е 

Знать, как 

проводится зарядка, 

технику выполнения 

стойки на голове и 

руках, правила 

подвижной игры 

«Парашютисты» 

 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: выполнять 

зарядку, стойку на руках и голове, 

играть в подвижную игру 

«Парашютисты» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 Кувырок 

назад и 

перекато

м стойка 

   Маты 

гимнастически

е 

Знать, как выполнять 

кувырок назад и 

стойку на лопатках 

слитно 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 



на 

лопатках 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: выполнять  

кувырок назад и стойку на 

лопатках слитно . 

43 «Мост» 

из 

положени

я, лежа на 

спине 

 16.12  Маты 

гимнастически

е 

Знать, как выполнять  

«мост» из 

положения лежа на 

спине. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: выполнять «мост 

« из положения лежа. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за Свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетиче 

ских потребностей, ценностей и 

чувств 

 Комбинац

ия из 

освоенны

х 

элементов 

   Маты 

гимнастически

е 

Знать, какие 
гимнастические 
упражнения 
существуют, 
Выполнять 

комбинацию из 

освоенных элементов 

два кувырка вперед, 

кувырок назад, 

стойка на лопатках., 

«мост и з положения 

лежа, технику их 
выполнения. 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, слушать и 

слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: самостоятельно вы-

делять и формулировать познава-

тельные цели. 
Познавательные: выполнять  

комбинацию  из освоенных гим-

настических упражнений  

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли-

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 



44 Контрольн

ый урок 

комбинаци

я из 

освоенных 

элементов 

 20.12  Маты 

гимнастически

е 

Знать, какие 
гимнастические 
упражнения 
существуют, 
Выполнять 

комбинацию из 

освоенных элементов 

два кувырка вперед, 

кувырок назад, 

стойка на лопатках., 

«мост и з положения 

лежа, технику их 
выполнения. 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, слушать и 

слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели. 
Познавательные: выполнять  

комбинацию  из освоенных гим-

настических упражнений  

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли-

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

45 Висы  21.12  Маты 

гимнастическ

ие 

Знать, какие 

варианты висов 

существуют, как их 

выполнять,   
поднимание прямых 

ног в висе 

подтягивание в висе 

 
 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели. 
Познавательные: выполнять 

различные варианты висов 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

 Опорный 

прыжок 

     Знать, как выполнят 

опорный прыжок 

вскок в упор присев 

соскок прогнувшись 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, сохранять 

заданную цель.  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 



Познавательные:   выполнят 

опорный прыжок вскок в упор 

присев соскок прогнувшись 

 Круговая 

тренировк

а 

   Маты 

гимнастически

е 

скакалки 

Знать, как проходить 

станции круговой 

тренировки, правила 

подвижной игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров, видеть 

ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру 

«Удочка» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли-

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

46 Тестирова

ние 

сгибание 

разгибание 

рук  в 

упоре. 

 23.12  Маты 

гимнастическ

ие 

Знать правила 

проведения 

тестирования 

сгибание разгибание 

рук в упоре,   

Коммуникативные: с достаточной 
полнотой и точностью выражать 
свои мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации, слушать и 
слышать друг друга.  
Регулятивные: адекватно 
понимать оценку взрослого и 
сверстника, сохранять заданную 
цель. 
Познавательные: проходить 
тестирование подтягиваний и 
отжиманий,    

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 Упражнен

ия в 

равновеси

и 

   Скакалки Знать, как выполнять 

упражнения в 

равновесии ходьба на 

носках поворот,. 

прыжки со сменой 

ног.  
 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

уметь работать в группе.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать со 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 



скакалкой и в скакалку, играть в 

подвижную игру «Горячая линия» 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

47 Прыжки в 

скакалку в 

тройках 

 27.12    Скакалки Знать технику 

выполнения 

прыжков в скакалку 

в тройках.   

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

уметь работать в группе.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: 

прыгать в скакалку самостоятельно 

и в тройках. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений 

не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

48 Тестирован

ие Прыжки 

со 

скакалкой 

30 сек 

 28.12  Скакалки Знать, как 

выполняются 

прыжки со 

скакалкой  за 30 сек. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

уметь работать в группе.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения. 

. Познавательные: прыгать со 

скакалкой самостоятельно  30 сек. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений 

не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

III четверть Лыжная подготовка(24 часа) 

49 Освоение 

техники 

лыжных 

 Ходов 

 10.01.
2023 

 Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

  Знать, как  

выполнять 

освоенные элементы 

техники 

передвижений 

перемещения в 

стойке,  остановка, 

ускорение. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме,  .  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 



Познавательные:   выполнять 

освоенные элементы техники 

передвижений 
50 Поперемен

ный 

одношажн

ый ход 

 11.01  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

51  

Поперемен

ный 

двухшажн

ый ход 

 13.01  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

  Знать, как  

выполнять 

освоенные элементы 

техники 

передвижений 

перемещения в 

стойке,  остановка, 

ускорение. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме,  .  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

освоенные элементы техники 

передвижений 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

52 Одновреме

нный 

бесшажны

й ход 

 17.01  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 



Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

53 Одновреме

нный 

бесшажны

й ход 

 18.01  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

54 Одновреме

нный 

бесшажны

й ход. 

Прохожден

ие 

дистанции 

1,5 км 

 20.01  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 



Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 
55 Совершенс

твование 

техники 

лыжных 

ходов. 

Ход 

коньком 

 24.01  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

  Знать, как  

выполнять 

освоенные элементы 

техники 

передвижений 

перемещения в 

стойке,  остановка, 

ускорение. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме,  .  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

освоенные элементы техники 

передвижений 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

56 Одновреме

нный 

бесшажны

й ход 

 25.01  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

57 Поперемен

ный 

двухшажн

ый ход  

 27.01  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 



после перемещения 

вперед 
информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

58 Контрольн

ое 

прохожден

ие 

дистанции 

1 км 

 31.01  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

59 Совершенс

твование 

техники 

лыжных 

ходов 

 01.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

  Знать, как  

выполнять 

освоенные элементы 

техники 

передвижений 

перемещения в 

стойке,  остановка, 

ускорение. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме,  .  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 



Познавательные:   выполнять 

освоенные элементы техники 

передвижений 
60 Коньковый 

ход 

Прохожден

ие 

дистанции 

1,5 км 

 03.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

61 Контрольн

ое 

прохожден

ие 

дистанции  

1,5 км 

коньковым 

ходом 

 07.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

62 Освоение 

техники 
 08.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

 Знать, как  

выполнять передачу 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 



спуска с 

горы 

размеру, 

спортивная 

форма. 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

63 Совершенс

твование  

техники 

спуская с 

горы. 

Торможен

ие 

 10.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

  Знать, как  

выполнять 

освоенные элементы 

техники 

передвижений 

перемещения в 

стойке,  остановка, 

ускорение. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме,  .  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

освоенные элементы техники 

передвижений 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

64 Спуск с 

горы 

разными 

способами 

 14.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 



Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 
65 Подъем в 

гору: 

способы 

«елочка», 

«полуелоч

ка» 

 15.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

66 Подъем в 

гору 

разными 

способами 

Контрольн

ое задание 

 17.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 



67 Совершенс

твование 

техники 

конькового 

хода 

 21.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

  Знать, как  

выполнять 

освоенные элементы 

техники 

передвижений 

перемещения в 

стойке,  остановка, 

ускорение. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме,  .  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

освоенные элементы техники 

передвижений 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

68 Правила 

обгона. 

Обгон на 

дистанции  

 22.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

69 Правила 

обгона. 

Обгон на 

дистанции 

 28.02  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 



осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 
70 Обгон на 

дистанции  
 01.03  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

71 Контрольн

ое 

тестирован

ие 1000м 

на 

результат. 

ТБ 

 03.03  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 



руками на месте и после 

перемещения вперед 
72 Произволь

ное 

катание по 

пересеченн

ой 

местности.

ТБ 

 07.03  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

73 Произволь

ное 

катание 

преодолен

ие бугров и 

впадин.ТБ 

 10.03  Лыжи, палки, 

ботинки по 

размеру, 

спортивная 

форма. 

 Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

Спортивный игры (волейбол) 12 часов 



74 ТБ. 

Основные 

правила 

игры в 

волейбол. 

Стойки 

игрока. 

Перемеще

ния в 

стойке. 

Комбинац

ия из 

освоенных 

элементов 

техники 

передвиже

ний 

 14.03   Знать, как  

выполнять стойки 

игрока и 

перемещения в 

стойке приставными 

шагами боком, 

лицом и спиной 

вперед 

  Знать, как  

выполнять 

освоенные элементы 

техники 

передвижений 

перемещения в 

стойке,  остановка, 

ускорение. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга.  

Регулятивные: самостоятельно вы-

делять и формулировать 

познавательные цели, сохранять 

заданную цель.  

Познавательные:   выполнять 

стойки игрока и перемещения в 

стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед 
Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме,  .  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:   выполнять 

освоенные элементы техники 

передвижений 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли-

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

75 Передача 

мяча 

сверху 

двумя 

руками на 

месте и 

после 

перемещен

ия вперед 

 15.03    Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 



Познавательные:   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 
 Передача 

мяча над 

собой и 

через 

сетку 

    Знать, как  

выполнять передачу 

мяча над собой и 

через сетку 

Коммуникативные:  слушать и 

слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого.  

Познавательные:   выполнять 

передачу мяча над собой и через 

сетку 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах. 

76 Контрольн

ый урок 

Передача 

мяча 

сверху 

двумя 

руками 

 17.03   Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на   

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  :   выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 Развитие 

координац

ионных 

способнос

тей 

    Знать, как выполнят 

упражнения на 

развитие  

координационных 

способностей 

прыжки в заданном 

ритме, бег с 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу. 

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности и 



изменением 

направления. 

 Познавательные  выполнят 

упражнения на развитие  

координационных способностей 

прыжки в заданном ритме, бег с 

изменением направления. 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости.   

77 Прием 

мяча 

двумя 

руками 

снизу 

 28.03   Знать, как  

выполнять прием 

мяча двумя руками 

снизу. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, сохранять 

заданную цель.  

Познавательные:   выполнять 

прием мяча двумя руками снизу. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости,   

 Прием 

мяча 

через 

сетку 

    Знать, как  

выполнять прием 

мяча двумя руками 

снизу через сетку 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу 

и заданному правилу, видеть 

ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого.  

Познавательные:   выполнять 

прием мяча двумя руками снизу 

через сетку 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование установки 

на безопасный, здоровый образ 

жизни 

 Нижняя 

прямая 

подача 

мяча с 

расстояния 

    Знать, как  

выполнять  нижнюю 

прямую подачу 4 м 

от сетки. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие 

отношения.  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 



4  м от 

сетки 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели.  

Познавательные: выполнять  

нижнюю прямую подачу   

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях.  

 Нижняя 

прямая 

подача 

мяча с 

расстояния  

6 м от 

сетки 

    Знать, как  

выполнять  нижнюю 

прямую подачу 6 м 

от сетки. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие 

отношения.  

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели.  

Познавательные:   выполнять  

нижнюю прямую подачу 6 м от 

сетки. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 



78 Контрольн

ый урок. 

Нижняя 

прямая 

подача 

мяча с 

расстояния 

6 м от 

сетки 

 

Игра и 

игровые 

задания с 

ограничен

ным 

числом 

игроков 

 29.03   Знать как выполнять 

нижнюю прямую 

подачу  

 

 

 

 

 

Знать правила игры в 

волейбол 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации, 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные:   выполнять 

нижнюю прямую подачу. 
Коммуникативные: добывать 
недостающую информацию с 
помощью вопросов. 
Регулятивные: адекватно понимать 
оценку взрослого и сверстника, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные:  выполнять на 
практике изученные элементы. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельно- 

сти и личной ответственности за 

свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

4 четверть Спортивный игры волейбол 6 часов 

79 ТБ. 

Прямой 

нападающ

ий удар 

 31.04   Знать, технику 

нападающего удара 

Коммуникативные: владеть моно-

логической и диалектической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими и 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 



после 

подбрасыв

ания мяча 

партнером 

синтаксическими нормами 

родного языка.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции.  

Познавательные: уметь выполнять   

нападающий удар 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

80 Прием, 

передача, 

удар 

 04.04   Знать, технику 

нападающего удара 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные   уметь выполнять   

нападающий удар 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

81 Тактика 

свободного 

нападения 

 05.04   Знать, как 

выполнять 

свободное 

нападение 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять   

свободное нападение 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

82 Позиционн

ое 

нападение 

без 

изменения 

позиций 

игроков 

 07.04   Знать, как 

выполнять  

позиционное 

нападения  

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять   

позиционное нападения 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 



83 Игровые 

упражнени

я по 

совершенс

твованию 

технически

х приемов 

 11.04   Знать все изученные 

технические приемы 

в волейболе. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять   

изученные технические приемы в 

волейболе. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

84  Учебная 

игра в 

волейбол 

по 

упрощенн

ым 

правилам 

 12.04   Знать все изученные 

технические приемы 

в волейболе. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: играть  в 

волейбол по упрощенным 

правилам    

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Кроссовая подготовка 9  часов 

85 ТБ. Бег в 

равномерн

ом темпе 

до 10минут 

 14.04    Знать технику 

выполнения  

длительного бега 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 10 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

86 Кроссовый 

бег до 12  

минут 

 18.04   Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 



видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 12 ми 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

87 Кроссовый 

бег до 13 

минут 

 19.04   Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время.13 

мин 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 13 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

88  

Кроссовый 

бег до 14 

минут 

 21.04   Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время. 

14 мин  

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 14 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

89  

Кроссовый 

бег до 15 

минут 

 25.04   Уметь бегать в 

равномерном темпе 

до 15мин. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 15 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 



90  

Кроссовый 

бег до 16 

минут 

 26.04   Уметь бегать в 

равномерном темпе 

до 16мин. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 16 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

91 Кроссовый 

бег до 17 

минут 

 28.04   Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время.17 

мин 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 17 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

92 Кроссовый 

бег до 17 

минут 

 02.05   Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время.17 

мин 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 17 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

93  

Контрольн

ый урок 

Кросс по 

пересеченн

ой 

 03.05   Знать технику 

кроссового бега,  

бежать кросс на 

время 1000м 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 



местности 

1000 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:   

Бежать 1000м на время. 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Легкая атлетика  9 часов 

94 ТБ. Бег с 

ускорение

м от 30 до 

40 м 

Тестирован

ие бег 30 м 

   05.05  Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега на 

30 м с высокого 

старта   

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, слушать и слышать друг 

друга. Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование бега на 30 м с 

высокого старта. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

95  

Скоростно

й бег до 40 

м 

Тестирован

ие 

3х10м 

   10.05  Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования 

челночного бега 3 х 

10 м   

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: проектировать 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности.  

Познавательные: проходить 

тестирование челночного бега 3х10 

м. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

96 Контрольн

ый урок. 

Бег на 60 м  

на 

результат 

   12.05  Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега на 

60 м с высокого 

старта  

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям; развитие са-

мостоятельности и личной 



Тестирован

ие наклон 

туловища 

из 

положения 

сидя 

формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: проходить 

тестирование бега на 60 м с 

высокого старта  

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах,   

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

97 ТБ. 

Прыжок в 

длину с 

разбега 

Тестирован

ие прыжок 

в длину с 

места 

 16.05  Рулетка Знать правила 

проведения 

тестирования 

прыжка в длину с 

места  

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование прыжка в длину с 

места,   

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свобод 

98 Прыжок в 

длину   с7 

– 9 шагов 

разбега 

Тестирован

ие 

Подтягива

ние в висе 

на 

переклади

не 

  

 

 17.05  Рулетка, 

навесные 

перекладины 

Знать правила 

проведения прыжка в 

длину с разбега,.  

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: применять 

прыжковые упражнения для 

развития физических 

способностей. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости,   

самостоятельности и личной 

ответственности   

99 Контрольн

ый урок.  

Прыжок в 

длину с 

разбега 

   19.05  Рулетка Знать технику 

прыжка в длину с 

разбега,.  

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, 



Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель.  

Познавательные: прыгать в длину 

с разбега на результат . 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

100 ТБ. 

Метание 

малого 

мяча на 

дальность  

с 4-5 

бросковых 

шагов 

   23.05  Малые мячи, 

фишки 

Знать правила 

проведения  метания 

мяча на дальность, 

как выполнять 

метание мяча с 

разбега, правила по-

движной игры 

«Колдунчики» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные:  метать мяч 

на дальность с разбега, играть в 

подвижную игру «Колдунчики» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

101 Контрольн

ый урок. 

Метание 

малого 

мяча на 

дальность  

с 4-5 

бросковых 

шагов 

   24.05   Знать правила 

проведения 

тестирования 

метания мешочка на 

дальность, как 

выполнять метание 

мяча с разбега   

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование метания мяча на 

дальность с разбега  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

102 ТБ. 

Эстафеты с 

элементам

и метания, 

прыжков. 

  26.05  Малые мячи, 

фишки 

Знать, правила 

эстафет 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации.  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 



 

 

ОЦЕНКА ЛИЧНОСТНЫХ, МЕТАПРЕДМЕТНЫХ И ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Личностные результаты глухих обучающихся начальной школы не подлежат итоговой оценке. Формирование и достижение указанных 

выше личностных результатов - задача образовательной организации. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении жизненными компетенциями, которые составляют основу этой группы результатов по отношению к 

глухим детям.  

Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность ряда регулятивных, коммуникативных и познавательных 

униварсельных действий (УУД), т.е. умственных действий глухих обучающихся, которые направлены на анализ и управление своей 

познавательной деятельностью и составляют основу для образования.Уровень сформированности УУД,представляющих содержание и объект 

оценки  метапредметных результатов, может быть качественно оценен и измерен в следующих основных формах:  

 достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения специально сконструированных диагностических 

задач, направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида УУД; 

 достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная основа ( или как средство решения) и как условия 

успешности выполнения учебных и учебно-практических задач средствами учебных предметов ( в зависимости от успешности 

выполнения проверочных заданий по математике, русскому языку, , и другим предметам и с учетом характера ошибок допушенных 

ребенком, можно сделать вывод о сформированности ряда познавательных регулятивных действий учащихся; проверочные задания, 

требующие совместной (командой) работы учащихся на общий результат,позволяют оценить сформированность коммуникативных УД; 

 достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения комплексных заданий на межпредметной основе. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель 

Познавательные: знать правила 

эстафет 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 



В ходе выполнения самостоятельных, проверочных и контрольных работ по русскому языку в 8 классе можно оценить с 

Планируемые метапредмтетные результаты Показатели уровня сформироаванности 

Проявлять осознанное стремление к овладению словесной формой 

речи как основной формой комуникации и адаптации в среде 

слышащих.Понимать значение словесной формой как инструмента 

познания окружающей действительности, приобщения к культуре 

общества. 

Понимать и адекватно (действием и словом) реагировать на 

обращенную словесную речь. 

Иметь положительную динамику в овладении граматой и основными 

правилами применения речевых форм как средства общения и 

обучения. 

Пользоваться индивидуальным слуховым аппаратом, сообщать о его 

исправности,неисправности, беречь и поддерживать слуховой 

аппарат в рабочем состоянии. 

Пользуется индивидуальным слуховым аппаратом, сообщает о его 

исправности и неисправности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

1. Нормативные 

документы по предмету 

 1. Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) 

2. Адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего образования глухих 

обучающихся ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо». 

3. Учебным планом ООО ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо» для глухих обучающихся. 

4. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ОВЗ»; 

5. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

6. Рабочей программой воспитания ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо». 

2. Учебно-методический 

комплект с методической 

поддержкой 

1. Физическая культура: учебник для 1 класса. А.П. Матвеев.М., «Просвещение», 2014 г. 

2. Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. М: «Просвещение» 

2012 г. 

3. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: 

Просвещение, 2008 г. 

4. Рабочая программа по физической культуре В.И. Ляха. 1-4 классы: -М.:Просвещение 2012 г. 

5. Проект примерной основной образовательной программы начального общего образования глухих детей 



4. Демонстрационное и 

учебно-лабораторное 

оборудование, приборы 

1. Стенка гимнастическая 

2. Палка гимнастическая 

3. Мат гимнастический 

4. Обруч 

5. Лента финишная 

6. Набор инструментов для подготовки прыжковых зон 

7. Лыжи 

8. Спортивно игровая площадка 

9. Мячи 

10. Скакалка 

11. Кегли 

12. Флажки 

13. Рулетка 

14. Сетка для переноса и хранения мячей 

15. Аптечка 

16. Интерактивная доска 

 

 

 

 
 


